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План внеурочной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 
   План внеурочной деятельности  МКОУ «Новоподзорновская СОШ»  

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. 

   План внеурочной деятельности начального общего образования и 

основного общего образования, среднего общего образования МКОУ 

«Новоподзорновская СОШ разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказом Минобразования России от 06.10.2009г. № 373 «Об утверждении 

и введение в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования »; 

- Приказа Министерства просвещения  Российской Федерации от 

22.03.2021г. №115  «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

     

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    Цель внеурочной деятельности в 10-11 классах: создание условий для 

проявления и развития учащимися своих интересов на основе свободного 

выбора, постижения духовно - нравственных ценностей и культурных 

традиций, повышения качества образования. 

 

    Задачи внеурочной деятельности: оптимизировать учебную нагрузку 

учащихся; выявлять интересы, склонности, способности, возможности 

учащихся к различным видам деятельности; создавать условия для 

индивидуального развития учащихся в избранной сфере внеурочной 

деятельности; формировать систему знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности; развивать опыт творческой деятельности, 

творческих способностей; создавать условия для реализации приобретенных 

знаний, умений и навыков; развивать опыт взаимодействия, сотрудничества; 

расширять рамки общения в социуме. 

 

    Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития 

личности: 

• спортивно-оздоровительное, 

• общекультурное, 

• духовно-нравственное, 

• социальное, 

• общеинтеллектуальное 

 

   Пять направлений внеурочной деятельности реализуются в еѐ 9 видах: 

1 игровая деятельность; 

2 познавательная деятельность; 

3 проблемно-ценностное общение; 

4 досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

5 художественное творчество; 

6 социальное творчество (социально преобразующая добровольческая 

деятельность); 

7 трудовая (производственная) деятельность; 

8 спортивно-оздоровительная деятельность 

9 туристско-краеведческая деятельность 

 

Виды и направления внеурочной деятельности школьников тесно 

связаны между собой. 

• Спортивно-оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему 

освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, 

формировать привычку к закаливанию и физической культуре. 

 

•   Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 



самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

 

•     Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, 

развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и 

творчеству. 

 

•   Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь учащимся 

освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, 

развить познавательную активность, любознательность. 

 

•     Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

 

      Особенностями организации внеурочной деятельности в 5-9 классах 

является пошаговое формирование научной компетенции учащихся, 

информационной культуры личности создание единого образовательного 

пространства с целью повышения качества образования. 

 

 

      Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом 

образовательной деятельности, в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определила 

школа. Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 

осуществляется в таких формах как: 

1. кружки, 

2. олимпиады, 

3. экскурсии, 

4. соревнования, 

5. секции, 

6. конференции, 

7. турниры, 

8. конкурсы, 

9. библиотечные уроки, 

10.  беседы, 

11.  игра, 

12.  разработка проектов 

13.  участие и подготовка к мероприятиям 

   При планировании  внеурочной деятельности соблюдаются основные 

здоровье сберегающие требования к осуществлению внеурочной 

деятельности: 

− форма проведения занятий отличная от урока; 



− соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по 

расписанию и внеурочной деятельностью в школе. 

  Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными 

планами, соответствует требованиям СанПин 2.4. 3648-20, п. 3.4. и 

осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий в 

количестве до 10 часов в неделю. 

    Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом 

занятости обучающихся во второй половине дня. 

    Для обучающихся, посещающих занятия в учреждениях  дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности 

сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 

обучающихся, справок, указанных организаций. 

    Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, 

чем через 45 минут после окончания учебной деятельности. 

    Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и 

с учѐтом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной 

деятельности, а также с учѐтом необходимости разгрузки последующих 

учебных дней. 

 

      Программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются 

педагогами школы в соответствии с требованиями к рабочим программам 

внеурочных занятий. 

Программы курсов внеурочной деятельности содержат: 

- планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

- содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации 

и видов деятельности; 

- тематическое планирование. 

     

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание 

истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и 



построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов, а также 

на основе формирования уважительного отношения к труду, развития 

опыта участия в социально значимом труде; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать 

в нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего 

возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи; 

 развитие эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности 

эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 



 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные 

связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 смысловое чтение; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение 

устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ 

компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного 

пользования словарями и другими поисковыми системами; 

 формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной 

практике и профессиональной ориентации. 

 

     

 

 



      Ожидаемые результаты: Все виды внеурочной деятельности учащихся 

среднего общего образования, ориентированы на достижение 

воспитательных результатов. Воспитательный результат внеурочной 

деятельности — непосредственное духовно- нравственное приобретение 

ребенка, благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

   В период каникул для продолжения внеурочной деятельности 

используются возможности учреждений дополнительного образования. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов освоения курса.  

   Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

    для обучающихся  10-11 классов 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Классы 

10 11 

Спортивно-

оздоровительное 

«Спортивные игры» 3 0 

Социальное Профориентация «Сто 

дорог – одна твоя» 

1 0 

Общекультурное 
«Разговоры о важном» 1 0 

ИТОГО  5 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой план внеурочной деятельности 10 – 11 классов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Классы 

10 11 

Спортивно-

оздоровительное 

«Спортивные игры» 34 0 

Социальное Профориентация «Сто 

дорог – одна твоя» 

34 0 

Общекультурное 
«Разговоры о важном» 34 0 

ИТОГО  102 0 
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